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IHZIP & BBQ

SUKELLA TOOLOSSA

KOREALAISEEN
KULTTUURIIN

Olympiastadionin ja Oopperan ldhelld
sijaitseva lizip &BBQ on ensimmdinen aito
korealainen bbg-ravintola Suomessa.

— Menumme on monipuolinen barbequesta
ja perinteisestd katuruoasta hienostuneisiin
a la carte -annoksiin, joita listaltamme loytyy
jopa 57 kpl, kertoo ravintolan esimies Bomi
Elizabeth Kwon. — Lounaspdydistimme
loydit korealaista kotiruokaa, eli valinnan-
varaa oytyy jokaiselle!

— Makumaailmamme ytimessi on on
tasapainoisesti ja kulinaarisin perustein
koottu raaka-aineiden yhdistely. Makujen ja
virien harmonia on tyypillistd korealaiselle

kulinarismille, toteaa Bomi.

Valmistusmenetelmat

takaavat aitouden

— Keittiossimme tyoskentelee kolme korea-
laista kokkia ja johtoporras on niinikidin
Koreasta. — Yhtickumppanini, piikokki ja
toimitusjohtaja Younghwa Sonntag, on
maassamme tunnettu korealaisen ruoan
spesialisti.

— Kaikkia raaka-aineita emme l6ydd Suo-
mesta, mutta olemme oppineet korvaamaan
aineksia suomalaisilla tuotteilla. Korvaamme
esimerkiksi ”Chueotang: mud fish stew”

-annoksen kalan muikulla, ja tulos on lihes

Yritystapahtumat ravintolassa
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aidon veroinen, silli emme tingi valmistus-
tavoista. Paikokkimme Younghwan mukaan
luovuus ja soveltamisen taito on tirkedd
kulttuurienvilisessi ruoanlaitossa.
Korealainen ruoka on pitkilti gluteeni-
tonta ja vatsaystdvillistd. Fermentointi eli
hapattaminen on suosittu kypsennys-
menetelmi —  vaikkapa monelle tuttu
kimchi valmistetaan fermentoimalla. Raaka-
aineissa korostuvat kasvikset, vaikkakin li-
haa ja meren eldvii (ravut, simpukat, muste-

kala, ankerias) 16ytyy myos.

Todellinen kulttuurisukellus

— Pyrimme luomaan ruokailusta kulttuuri-
sen kokemuksen: kerromme mielellimme
annosten taustoista, maamme historiasta ja
kulttuurista aterioinnin lomassa.

Moni yritys on jo loytinyt lizip & BBQ:n
eri tilaisuuksiin: salissa on tilaa 150 hengelle,
ja yksityisempiai tilaa voidaan erottaa n. 30
hengen ryhmille. Lisdksi ravintolassa on pi-

detty monia mieliinpainuvia perhejuhlia.

Lisdatiedot:

www.iizip.fi




Djupdykiden

koreanska
kulturen
- TOl6

lizip&BBQ, n&ra Olympiastadion
och Operan, &r Finlands forsta
autentiska koreanska bbg-
restaurang.

— Vir meny ir mangsidig och innehéller allt
fran barbecue och klassisk streetfood till en
forfinad a la carte-meny med hela 57 ritter,
berittar restaurangchef Bomi Elizabeth
Kwon.

— Lunchbuffén bestir av koreansk hus-
manskost, sd det finns gott om alternativ for

var och en!

— Var smakvirld kretsar kring en vilav-
vigd kombination av rdvaror sammansatt pa
kulinariska grunder. Smak- och firgmissig
harmoni ir typiskt for det koreanska kéket,

konstaterar Bomi.

Tillredningsmetoderna garante-
rar cikthet

— I vart kok arbetar tre koreanska kockar,
och dven ledningen ir frin Korea. Min bo-
lagspartner Younghwa Sonntag ir var vd
och koksmistare. I vart land ir hon en vil-

kind expert inom det koreanska koket.

— Vi fir inte tag i alla rivaror i Finland,
men vi har lirt oss att ersitta ingredienser
med finska produkter. Till exempel ersitter
vi fisken i ”Chueotang: mud fish stew” med
sikloja, och resultatet dr nistan likvirdigt
originalet, for vi tummar inte pa tillred-
ningssittet. Enligt var koksmistare Young-
hwa ir kreativitet och anpassningsformaga
viktiga egenskaper hos den som sysslar med

interkulturell matlagning.

Koreansk mat ir i stor utstrickning glu-
tenfri och snill mot magen. Fermentering
ir en populir tillagningsmetod — en ritt

som ménga i Finland kdnner tll och som

tillreds pa det sdttet 4r kimchi. Bland rava-
rorna ligger tonvikten pd gronsaker, dven
om kott, fisk och skaldjur (kriftor, muss-

lor, blickfisk, al) ocksa finns pd menyn.

En djupdykning i den koreanska
kulturen

— Vi strivar efter att gora méldden till en
kulturell upplevelse: vi berittar girna om
bakgrunden till vira ritter och om vart lands

historia och kultur fér restauranggisterna.

Minga foretag har uppticke mojligheten
att ordna evenemang pa lizip&BBQ: salen
har plats for 150 personer, och det gar ocksa
att dela av mindre utrymmen f6r grupper pa

cirka 30 personer. Dessutom har minga of6r-

glomliga familjefester hallits pa restaurangen.

Vi stravar efter att
gora mailtiden till en
kulturell upplevelse.

www.iizip.fi



